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分校長  菅原 直人 

新緑がまぶしい季節となりました。新年度が始まって１か月、生徒たち新しい学級や学年の中で少しず

つ自分の居場所を見つけ、落ち着いた学校生活を送れるようになってきました。それぞれの立場での成長

が見られるようにもなってきています。 

５月は気温差や環境の変化による疲れが出やすい時期です。規則正しい生活（早寝・早起き・朝ごは

ん）を意識し、体調管理に努めることが大切です。 

また、新年度が始まり、緊張が続いたことにより、心身の疲れが出てくる時期でもあります。ゴールデ

ンウイークの大型連休もあり、気持ちをコントロールすることが大人でも難しいことがあります。無理せ

ず、お子さんのペースで徐々に生活サイクルを元に戻せるよう御家庭でもお声かけください。 

悩みについても、気になる様子があれば早めに御相談ください。学校と家庭が連携しながら、生徒の安

心できる環境づくりに努めてまいります。 

新緑の中で、一歩前へ 

１日 金 全国学力・学習状況調査（３） 17日 日  

２日 土  18日 月  

３日 日 憲法記念日 19日 火 スクールカウンセラ― 

４日 月 みどりの日 20日 水 もくせいＤＡＹ 

５日 火 こどもの日 21日 木  

６日 水 振替休日 22日 金 支援員 

７日 木 尿検査２次（１回目） 23日 土 学校公開 進路学習会 

８日 金 支援員 24日 日  

９日 土 学校公開 引き渡し訓練 25日 月 振替休業日 

10日 日  26日 火 スクールカウンセラ― 

11日 月 安全指導 27日 水  

12日 火 避難訓練 スクールカウンセラ― 28日 木 尿検査（２次予備日） 

13日 水 ＡＬＴ 29日 金 英検試験日（希望者） 

14日 木 ＡＬＴ 尿検査２次（２回目） 30日 土  

15日 金  31日 日  

16日 土     

 

うしもく便り 
福生市立牛浜もくせい中学校 

（ ）の数字は学年  

給食後の歯磨き指導の様子です。 みらいコネクトの学習が始まりました。 

５月行事予定 

写真 写真 


