
 

 

 

 空気が澄んで月が美しい秋には、昔から月見の文化が親しまれてきました。月を見ても目が疲れ

ないのは、月の光が月そのものの光ではなく太陽光を反射したもので、色合いもほんのりと優しい

ため。しかし、スマホの画面の光は至近距離で目に直接届くため、刺激が強く目を疲れさせます。秋

の夜、ホッと一息つきたいときは、スマホをオフにして月を眺めてみませんか？ 

 

10月８日は 骨と関節の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月１７日～２３日は  薬と健康の週間 
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感染症情報 

 福生市内の小中学校で、インフルエンザ A 型、新型コロナウイルス、溶連菌感染症などの感染症の

報告が増えてきています。手洗いうがい、換気などの感染症対策とともに、生活リズムを整えて、免

疫力を高めておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


