
 

 

 

 ９月７日～２２日頃は「白露」と呼ばれます。夜の気温が下がり、草花に降りた露（水滴）が朝日

に照らされて白く輝く、そんな光景からついた名前です。しかし、地球温暖化の影響で最近は９月に

入っても厳しい暑さが続いています。こまめな水分補給で熱中症対策を心がけつつ、涼しい朝の訪

れまでもうひとがんばりしましょう。 

  

９月１日は 「防災の日」   ９月９日は 「救急の日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すり傷の手当て 

傷口に砂などがついたままだと、ばい菌が入って悪化する可能性があります。

消毒液は傷を治す細胞を壊してしまう場合があるため、無理に使わなくても良

いです。まずは流水で砂などを洗い流して清潔にしましょう。その後、ワセリン

やガーゼなどの保護材を使って、乾かさないほうが早くきれいに治ります。 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                        

                               福生市立牛浜もくせい中学校 

                                    

                              令和８年９月１０日 
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２学期がスタートしましたが、 

                        生活リズムは学校モードに戻りましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気に学校生活を送るコツは、生活リズムを整えること。 

【早寝・早起き＋４つのスイッチ】を意識してみましょう。 
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