
 

 

 

 台風が来て、雨がたくさん降りました。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分がふさいでしまっ

たりする人もいますね。一方で、実は雨の日は、自分と向き合い心や体を休める時間を作るのにも向

いています。外出する人が減って外界からの音が減った静けさや、しとしとと揺らぐ雨音は心を落

ち着けてくれるものでもあります。情報があふれている時代だからこそ、静けさを感じられる時間

は貴重かもしれません。 
 
  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                               福生市立牛浜もくせい中学校 

                                    

                              令和８年６月８日 

福生第一中学校【保健室】 

☎042-551-0321 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


