
 

 

 

 新学期が始まり 1 ヶ月がたちました。牛浜もくせい中での生活には慣れてきましたか？ 新しい

環境に適応しようと、知らず知らずのうちに頑張りすぎている人もいるかもしれません。昼夜の寒

暖差で、ただでさえ体調を崩しやすい季節。時にはひと息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けて

あげてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                               福生市立牛浜もくせい中学校 

                                                               

令和８年５月１２日 

福生第一中学校【保健室】 

☎042-551-0321 

 


