
 

 

 

 

尿検査 特集  ★事前に読んでから検診を受けましょう。 

 

１ 日 付     ４月９日（木）  

 

２ 対 象      全学年 

 

３ 配布するもの  検体容器のセット      

           

４ 尿の取り方 

① 朝起きてすぐトイレに行く。 

② 初めに少しだけ排尿する。 

③ 排尿カップに尿をとる。 

④ 検体容器をつぶして、尿を吸い上げ、排尿カップを捨てる。 

⑤ 検体容器のふたをしっかり閉める。 

⑥ 記名した紙袋に⑤の検体容器を入れる。 

  ＊月経中は実施できません。4月 16 日(木)に提出してください。 

 

５ 提出方法 検体容器の入った紙袋を、クラスにあるビニール袋へ入れてください。 

          

６ 提出を忘れた・できなかった生徒について 

・4 月 16 日(木)に、9日と同じように提出する。 

・4 月 16 日(木)も提出できない生徒は、先生に申し出る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                               福生市立牛浜もくせい中学校 

                                                              

号    令和８年４月 

持参するときに入れた 

ビニール袋から出して、

提出してください。 

学校名・学年・組・番

号・氏名を記入する。 

福生第一中学校【保健室】 

☎042-551-0321 

 


