
 

 

 

 ７月１３日はナイスな日。人の嫌なところばかりが目についてしまうのは、自分が自信をなくし

ているときだったり、心に余裕がないときだったりします。脳は自分自身の言動に影響されやすい

ので、あえていいことを探したり、自分や友だちを褒めたりすることで、自分の気分も明るくなるこ

ともあります。素敵なことを探してみる一日にしてみると良いですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★歯科検診の結果は、全員配布となります。 

 「結果のお知らせ」で、治療が必要と書いてあった人は、早めに受診するようお願いいたします。 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                               福生市立牛浜もくせい中学校 

                                   

                              令和８年７月１３日 
７ 

いよいよ夏休みです！健康診断で受診のおすすめをもらった人は、いつもより少し時間のある夏休み

のうちに、受診しましょう。 毎日の歯みがきもしっかりと！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

         

                       

 

歯・口の健康に関する図画 

・ポスターコンクール作品募集 

★中学校の部 ポスター（CG作品の応募も可） 

（注意事項） 

＊歯・口の健康に関するポスター      

＊四つ切の画用紙（CGの場合は B3サイズ） 

＊むし歯の予防を訴えるだけでなく、歯肉の健

康、よく噛むことの大切さなど食を通した歯・

口の健康づくりや口腔機能の健全な育成、望ま

しい生活習慣の形成、また、歯・口の外傷予防

の大切さを訴えるもの。 

＊表記は「むし歯」（「虫歯」・「ムシバ」は×）、「歯

みがき」（「歯磨き」は×）と書く。 

  

歯・口の健康啓発標語コンクール作品募集 

（注意事項） 

＊口腔全体の健康を取り上げ、かつ成長期だけ

でなく生涯にわたるスローガンになるような

標語。 ＊特定の歯科用品名・商品名は記載し

ない。 

 ＊表記は「むし歯」（「虫歯」・「ムシバ」は×）、

「歯みがき」（「歯磨き」は×）と書く。 

  

地上に届く紫外線は２種類あり、日

焼け止めの PA は UV-A、SPF は UV-

B を防ぐ効果の指標です。 

 数値や＋の数が大きいほど効果は高

くなりますが、その分、肌に負担がかか

ります。使用場面に合わせて選ぶよう

にしましょう。 

ポスター・標語とも、2学期の始業式が締め切

りとなります。挑戦したい方、詳しいことを知

りたい方は、7月中に保健室 小池 まで、申し

出てください。 

 

福生第一中学校【保健室】 

☎042-551-0321 

 


