
福生市立牛浜もくせい中学校 

 令和８年度 生活時程 

時  程 月 火 水 木 金 

8：40～9：00 登校（出欠確認） 

9：00～9：10 朝読書 

9：10～9：19 朝学活 

9：20～9：29 リフレッシュタイム（保健体育） 

休み時間 9：30～9：40      

9:40 ～ 10:25 〇 〇 〇 〇 〇 

休み時間 10：25～10：30      

10:30 ～ 11:15 〇 〇 〇 〇 〇 

休み時間 11：15～11：20      

11:20 ～ 12:05 〇 
みらい 

コネクト 〇 自分探究 〇 

12：05～12：35 給食 

12：35～13：05 昼休み 

13:05 ～ 13:50 〇 
みらい 

コネクト 道徳 自分探究 〇 

13：50～14：15 終学活・清掃 

14:20 ～ 14:45 個別学習 個別学習 
下校 

個別学習 個別学習 

14：50～15：15 放課後自主活動 放課後自主活動 

16：00 最終下校 

 

 


